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* Tekstinis PDF treniruotés elementy checklist'as

Norédamas pasiruosti bet kokiai treniruotei, gali naudotis praktiniu kontroliniu sarasu. Tai padés
nepamirsti svarbiausiu elementuy ir uztikrins, kad tavo pamoka bty sklandi bei efektyvi.

Treniruotés pasiruoSimo check-list'as:

OO00o0Oo0ooaogoao

AiSkiai nusistatytas treniruotés tikslas

Apgalvota treniruotés struktara (jZanga, pagrindiné dalis, pabaiga)
Parinkta muzika ar papildomos priemonés

Jtrauktas apsilimas ir uzbaigimas (cool down)

Jvairové — bent viena nauja uzduotis ar pratimas

Skirtas laikas bendravimui su mokiniais

Numatytas griztamasis rySys (klausimai, komentarai)

Atsarginis planas, jei kas nors nepavykty pagal pirmine idéja
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