Svarbu vadovautis siuo kontroliniu sagrasu, kad galétumeéte visapusiskai tobuléti:

Pries treniruote

1 [ISsikelkite mokymo tikslg ir suformuokite plana. Pagalvokite, ka svarbiausia pasakyti.
2 |Priminkite mokiniams apie save ir Sokiy pamoka, pavyzdziui, per socialine ziniasklaida (zinute, |G stories ar grupeés jrasa).
3 | Pries treniruote atvykite Siek tiek anksciau
4 | Bendraukite su mokiniais, pasistenkite pabendrauti su visais.
5 |Atlikite aparaturos "soundcheck"
Per treniruote
6 |Pasikalbékite apie mokymo plana ir specifika, kaip vedate pamoka. Laikykites numatyto plano.
7 |ApSilimas, pratimai, tempimas pagal is anksto parengta plana.
8 |Per treniruote papasakokite Siek tiek teorijos, kad tai neblty tik Sokio judesiai.
9 |Per treniruote kontroliuokite energija (balso tembrg, emocinj lygj, dinamika ir laika).
10 |Demonstruokite choreografija ar judesius prieS mokyma, kad buty pasiektas "wow" efektas
11 |Mokykite judesiy be ilgy pertrauky - prastovy, kad padidintuméte efektyvuma.
12 | Pagirkite mokinius uz tai, k3 jie padaré gerai (individualiai ir bendrai) - visada yra uz kg pagirti, pataisykite tai, kas nepavyko
13 | Bent kelis kartus pakeiskite mokiniy linijas ir vietas.
14 | Padarykite treniruotés kulminacija (battle'as, Sokis grupelémis pries likusig grupés dalj)
15 | Po fizinés veiklos issitempkite - paruoskite raumenis atsipalaidavimui
16 |Aptarkite, ko iSmokta per uzsiemima, papasakokite, ko laukiate per kitg uzsiéemima
17 | Padekokite uz gerg darbg ir energijg per treniruote, plojimai.
Po treniruotés
18 |Toliau bendraukite su mokiniais, atsakykite j jy klausimus.
19 |Skelbkite savo ir mokiniy Sokio |G stories, iSmoktas per treniruote (Sokio reklamos tikslais)
20 |Pridekite naujokus j draugus, sukurkite grupeés pokalbj, pridekite visus.
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